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 [ミック]グループ 

報道関係者各位 

新会社 ミックほっとステーション株式会社 
介護者様向けボランティア、鍼灸治療お試し会に挑戦 

 
住まいと暮らしの総合生活産業 [ミック]グループ（基幹会社 株式会社三春情報センター／本社：神

奈川県横浜市 代表取締役：春木磨碑露）は、シニア向け事業に参入。「こころ港南鍼灸治療院」を開設
し、2013 年 6 月より訪問医療マッサージサービスの提供を開始し、７月より鍼灸治療やリハビリテーシ
ョンを主としたボランティアを開始しました。 

 
平成 24 年 10 月 10 日に、厚生労働省に設置された「介護

支援専門員（ケアマネージャー）の資質向上と今後のあり方
に関する検討会」において、地域のネットワーク作りと医療
等との連携が検討課題にあげられました。ケアマネージャー
が行うケアマネジメントは、利用者が介護サービスを利用す
ることが根幹に置かれ、訪問医療の介護サービスにも影響を
及ぼすものとされています。 

また、介護において、リハビリテーションの意義は急速に
大きくなっています。リハビリテーションは、利用者の生活
意欲や身体機能の向上につながることから、介護サービスに
おいて、最も重要な要素を占めているとあげられています。 

 
 

 
ミックグループでは 2012 年 10 月に新会社「ミックほっとステーション株式会社」を設立し、シニア

向け事業展開に向けて準備を進めてきました。2013 年 4 月、訪問医療マッサージの「こころ治療院」に
フランチャイズ加盟。2013 年 5 月、横浜市港南区に「こころ港南鍼灸治療院」を開設し、横浜南部を中
心に無料鍼灸治療体験やリハビリテーションサービスの提供を始め、訪問医療事業を展開しています。
また、普段介護をしている側の介護者様のケアを実施することが、より良いケアマネジメントに繋がる
との考えから、地元介護施設の介護者様を対象とした「鍼灸治療お試し会」を行っています。また、「リ
ズム体操」を実施し、音楽に合わせて体を動かすことで、楽しみながらリハビリテーションが出来るサ
ービスを無料で提供しています。 
 

ミックでは、今後もシニア向け事業を拡充していくことで、地域に開かれ役立つ企業を目指し、来る
超高齢化社会に向けて積極的に取り組んでいく考えです。 
 
 
 
 

暮らし、住まいのことなら「総合生活産業」の［ミック］グループ 

株式会社 リースティ 不動産コンサルティング、賃貸管理／株式会社 ミックサポート 賃貸管理 

株式会社 ミックライフプロデュース 不動産買取再生／ミック環境開発株式会社 太陽光発電、環境事業 

ミックほっとステーション株式会社 シニア向け事業／瀋陽三春室内設計有限公司 （中国支社）CAD・3DCG・DTP 制作 

株式会社 三春情報センター 

1977 年より横浜・横須賀・湘南を中心に地域密着で不動産売買・賃貸仲介、注文住宅建築、

リノベーション、エクステリア、マンション管理、投資物件紹介、ライフプランニング、各種保険
の取扱い、訪問医療サービスなど、「暮らし」を 26 拠点でトータルサポート。お客様以上にお

客様のことを考え、「親子３代のお付き合い」を実現する［ミック］グループの基幹会社です。 

＜本件に関するお問合せ＞ 
［ミック］ 株式会社三春情報センター （広報 林 澄香） 

TEL：045-844-5040 FAX：045-841-1140／E-mail：sumika@miharujoho.co.jp 
〒234-0051 横浜市港南区日野 8-8-11 

←リズム体操の様子/きよしのズンドコ節に合わせて手足の運動 



■資料 
【鍼灸治療お試し会実施】 

◇介護施設名：（株）楽ホット介護サービス ラベンダー 

・参加人数 ：11 名 

・実施日程 ：7 月 31 日 19 時～１時間  

◇介護施設名：株式会社ジャパンケア 横浜港南台 

・参加人数 ：7 名  

・実施日程 ：8 月 15 日 19 時半～2 時間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【リズム体操実施】 

◇介護施設名：デイサービス「さぼてんの花」 

・参加人数 ：毎回約 5 名 

・実施日程 ：毎週月・金曜日 13：30～13：45 頃  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇展開店舗ブランド 

訪問医療マッサージ 

「こころ港南鍼灸治療院」※ 

事業所：神奈川県横浜市港南区日野 8-8-11-3Ｆ 

従業者：2 名（うち 1 名 国家資格「鍼灸マッサージ師」） 

提供サービス： 

訪問医療鍼灸マッサージ（医療保険適用） 

∟あん摩マッサージ、はり、きゅうの治療実施 

∟カウンセリング 
 

自宅でできる簡単なストレッチを指導 

◇ こころ港南鍼灸治療院 担当者の声 

介護をするのは重労働な為、足腰に負荷がかかり、多くの介護者様は、体の節々に痛みを

抱えています。少しでも介護者側の方の負担を軽減したいと考え、介護者様への無料鍼灸治

療お試し会を実施しました。 

また、地域の介護施設においてリズム体操を行うことで、介護現場での利用者様の様子を肌

で感じ、利用者の方からの紹介を通して訪問医療へと繋げていきます。 

ケアマネージャー様治療の様子 

治療院マネージャーによるレクチャー リズム体操の様子 笑顔で体操を行う利用者 


